WARSZTATY DLA MEZCZYZN

Kurs jest dwudniowy i obejmuje nastepujgce zagadnienia:

DZIEN PIERWSZY

1. JAK WYKONAC KOSTKI LODU - instrukcja krok po kroku wraz z prezentacjg

2. PAPIER TOALETOWY - CZY WYRASTA NA UCHWYTACH? — dyskusja

3. ROZNICE POMIEDZY KOSZEM NA PRANIE A PODLOGA - éwiczenia praktyczne z pomocg
zdjec i wykresow

4. NACZYNIA | SZTUCCE: CZY LEWITUJA, SAMODZIELNIE KIERUJAC SIE DO ZMYWARKI
ALBO ZLEWU? - debata panelowa z udzialem ekspertow

5. PILOT DO TELEWIZORA - UTRATA PILOTA - linia pomocy i grupy wsparcia

6. NAUKA ODNAJDYWANIA RZECZY - otwarte forum tematyczne - strategia szukania we
wiasciwych miejscach a przewracanie domu do gory nogami w takt rytmicznego pokrzykiwania

7. ZAPAMIETYWANIE WAZNYCH DAT | POWIADAMIANIE W WYPADKU SPOZNIENIA -
pamietaj o zabraniu wiasnego kalendarza lub telefonu komérkowego

DZIEN DRUGI

1. PUSTE KARTONY | BUTELKI - LODOWKA CZY KOSZ? - dyskusja w grupach i éwiczenia
praktyczne

2. ZDROWIE - PRZYNOSZENIE JEJ KWIATOW NIE JEST GROZNE DLA ZDROWIA -
prezentacja PowerPoint

3. PRAWDZIWI MEZCZYZNI PYTAJA O KIERUNEK, KIEDY SIE ZGUBIA - wspomnienia tych,
ktorzy przezyli

4. CZY MOZNA SIEDZIEC CICHO, GDY ONA PROWADZI - gra na symulatorze

5. DOROSLE ZYCIE - PODSTAWOWE ROZNICE POMIEDZY TWOJA MATKA A TWOJA
PARTNERKA - éwiczenia praktyczne i odgrywanie rol

6. JAK BYC IDEALNYM PARTNEREM NA ZAKUPACH - éwiczenia relaksacyjne, medytacja i
techniki oddechowe

7. TECHNIKI PRZEZYCIA - JAK ZYC, BEDAC CALY CZAS W BLEDZIE - dostepni indywidualni
psychoterapeuci

8. CHOINKA - CZY MUSI STAC DO WIELKANOCY - telekonferencja z udzialem Swietego

Mikotaja



